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GEEN ALCOHOL  DRINKEN
HEEFT VOORDELEN VOOR

JE GEZONDHEID



Bereiding

Doe 10 tot 12 blaadjes verse munt in 12 cl spuitwater. 

Giet daar het sap van een limoen bij en voeg naar smaak wat

agavesiroop, rietsuiker of zoetstof toe. 

Versier je glas met een stukje limoen 

 dien fris op met wat crushed ice 

Ingrediënten
een paar takjes munt

1 klein flesje spuitwater
1 limoen

wat agavesiroop of
rietsuikersiroop 

crushed ice 
 
 



INGREDIËNTEN
 

EEN HANDVOL BESSEN
EEN HANDVOL FRAMBOZEN

ORANGINA (OF ANDERE GELE LIMONADE)
 
 

BEREIDING
PLET DE BESSEN MET EEN VORK OF MET EEN HANDMIXER 

PLET OOK DE FRAMBOZEN
HAAL ALLES DOOR EEN FIJNE ZEEF EN VERWIJDER DE PITJES

VOEG DE GEKOELDE ORANGINA TOE
VERSIER MET EEN LEUK RIETJE OF PARAPLUUTJE 

Sun Mocktail
Sun Mocktail
Sun Mocktail

   KIDSMOCKTAIL

KIDSMOCKTAIL

KIDSMOCKTAIL   



INGREDIENTEN VOOR 4 PERSONEN
 

DRUIVENSAP 50 CL
SINAASAPPELSAP 25 CL

APPELSAP 25 CL
1 SINAASAPPEL 

1 APPEL 
 

TIP: 
VOEG OOK STUKJES MELOEN, 

 AARDBEI, 
DRUIFJES TOE

 
 

BEREIDING 
GIET DE DRIE SAPPEN SAMEN

WAS EN SNIJD HET FRUIT IN BLOKJES
 VOEG  HET FRUIT TOE AAN HET MENGSEL
 ZET TEN MINSTE 1 UUR IN DE KOELKAST

SERVEER IN EEN LEUKE BOWL!



8 CL HOEGAARDEN
ROSÉ 0,0 (0,0% VOL.

ALC.)
10 FRAMBOZEN

5 BLAUWE BOSBESSEN
1 CL RIETSUIKER

(VLOEIBAAR)
1 KOFFIELEPEL
RIETSUIKER

1 CL VIOLETSIROOP
2 CL VERS LIMOENSAP

CRUSHED ICE
PARTJE LIMOEN



Alcoholvrije Glühwein
 

I N G R E D I E N T E N

1  A P P E L S I E N

1 0  K R U I D N A G E L S

1  K A N E E L S T O K J E

1 0 0  G R  F I J N E  S U I K E R

1  L I T E R  R O O D  D R U I V E N S A P

B E R E I D I N G

S T E E K  D E  K R U I D N A G E L S  I N  D E  A P P E L S I E N

E N  D O E  D E  A P P E L S I E N ,  H E T  K A N E E L S T O K J E ,

S U I K E R  E N  D R U I V E N S A P  I N  E E N  P A N  E N

V E R W A R M  D E  G L Ü H W E I N

L A A T  D E  G L Ü H W E I N  1  U U R  T R E K K E N  E N

S E R V E E R  H E M  D A N  W A R M  A A N  J E  G A S T E N



HOEGAARDEN
GARDEN 

Ingrediënten

8 cl Hoegaerden Rosé 0 % vol.alc.

10 frambozen

5 blauwe bessen

1 cl vloeibare rietsuiker

1 koffielepel rietsuiker (vaste vorm)

1 cl violetsiroop

2 cl vers limoensap

crushed ice

partje limoen

Bereiding
Doe de frambozen samen met de blauwe bessen in het glas
Voeg de rietsuiker, het limoensap, de vloeibare rietsuiker en de
violetsiroop toe
Vul het glas met crushed ice
Voeg 8 cl Hoegaarden Rosé 0,0 toe
Roer alles goed om
Vul het glas tot aan de rand met crushed ice
Werk af met een limoenpartje 



Zelf nog een leuk
alternatief gevonden?

Mail het ons via
preventie@pajottenland.be

 

 



WWW.LIBELLE-LEKKER.BE/MOCKTAILS

WWW.MAKRO.BE

WWW.BOB.BE/BOBTAILS

WWW.TOURNEEMINERALE.BE

WWW.COLRUYT.BE

WWW.MEERVANZONDER.BE
WWW.THEMOCKTAILCLUB.BE

Zelf een mocktail workshop organiseren met
je vereniging of op zoek naar een leuke
familieactiviteit?
www.tillies.be
www.themocktailclub.be
www.grunewald.bar

V.U. 
BIANCA VANREEPINGHEN
INTERGEM PREVENTIEDIENST 
GEZONDHEID PAJOTTENLAND
DORPSSTRAAT 67
1755 GOOIK 


