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GEEN ALCOHOL DRINKEN ({83
HEEFT VOORDELEN VOOR Ui
" JE GEZONDHEID

MEER SLAAP SPAAR
ENERGIE BETER GELD UIT

- [AAT OE GEEN
B o HOID KATER,
STRALEN MEER TIOD

%/ WATER 1S DE DESTE DORSTLESSER. 3
KIES VOOR KRAANTJESWATER ((88

VOEG EEN STUKJE FRUIT TOE VOOR!
RIS SMAAKJE S




Ingrediénten
een paar takjes munt
1 klein flesje spuitwater
1limoen
wat agavesiroop of
rietsuikersiroop
crushed ice

BEREIDING
DOE 10 TOT 12 BLAADJES VERSE MUNT IN 12 CL SPUITWATER.
GIET DAAR HET SAP UAN EEN LIMOEN BlJ EN VOEG NAAR SMAAK WAT
AGAUESIROOP, RIETSUIKER OF ZOETSTOF TOE.
VERSIER JE GLAS MET EEN STUKJE LIMOEN
DIEN FRIS OP MET WAT CRUSHED ICE



INGREDIENTEN

EEN HANDVOL BESSEN
EEN HANDVOL FRAMBOZEN
ORANGINA (OF ANDERE GELE LIMONADE)

BEREIDING
PLET DE BESSEN MET EEN VORK OF MET EEN HANDMIXER
PLET 00K DE FRAMBOZEN
HAAL ALLES DOOR EEN FLINE ZEEF EN VERWIJDER DE PITJES
VOEG DE GEKOELDE ORANGINA TOE
VERSIER MET EEN LEUK RIETJE OF PARAPLUUTIE



INGREDIENTEN VOOR 4 PERSONEN

DRUIVENSAP 50 CL
SINAASAPPELSAP 25 CL
APPELSAP 25 CL
1 SINAASAPPEL
1 APPEL

TIP:
VOEG 00K STUKJES MELOEN,
AARDBEI,
DRUIFJES TOE

BEREIDING
GIET DE DRIE SAPPEN SAMEN
WAS EN SNLJD HET FRUIT IN BLOKJES
VOEG HET FRUIT TOE AAN HET MENGSEL
ZET TEN MINSTE 1 UUR IN DE KOELKAST
SERVEER IN EEN LEUKE BOWL!



1¢.GALA van,de,GOOIKSE

‘€niorenraad

GOOJK

EEN INITIATIEF VAN DE GEZONDHEIDSRAAD, JEUGDRAAD GOOIK EN PREVENTIEDIENST PAJOTTENLAND
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Ingrediénten
8 cl Hoegaerden Rosé 0 % vol.alc.
10 frambozen
5 blauwe bessen
1 cl vloeibare rietsuiker
1 koffielepel rietsuiker (vaste vorm)
1 ¢l violetsiroop
2 cl vers limoensap
crushed ice
partje limoen

HOEGAARDEN . ==
GARDEN

Bereiding

Doe de frambozen samen met de blauwe bessen in het glas
Voeg de rietsuiker, het limoensap, de vloeibare rietsuiker en de
violetsiroop toe

Vul het glas met crushed ice

Voeg 8 cl Hoegaarden Rosé 0,0 toe

Roer alles goed om

Vul het glas tot aan de rand met crushed ice

Werk af met een limoenpartje



ZELF NOG EEN LEUK
ALTERNATIEF GEVONDEN?
MAIL HET ONS VIA
PREVENTIE@PAJOTTENLAND.BE




WWW.LIBELLE-LEKKER.BE/MOCKTAILS
WWW.MAKRO.BE
WWW.B0B.BE/BOBTAILS
WWW.TOURNEEMINERALE.BE
WWW.COLRUYT.BE
WWW.MEERVANZONDER.BE

wwwwwwwwwww

Zel f een mocktail workshop organiseren met
je vereniging of op zoek naar een leuke
familieactiviteit?

www.tillies.be

WWw. themocktallclub be

2 B BIANCA VANREEPINGHEN
.. . INTERGEM PREVENTIEDIENST
' GEZONDHEID PAJOTTENLAND
. DORPSSTRAAT 67

< 1755 GOOIK



